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একটর্ উজ্জ্বল

সুেমিত গ্রাি



মবজয়
ভাল মিতা

জয়া ম়ানে 'জয'। সে

একজেঅবহিত ম়া। সে

জ়ানে ত়ার েন্ত়ােনের

জেয সক়ােট়া েবনেনয

ভ়ান ়া আর ত়ানের  ়া ে-

প়া ে কনর। হতহে জ়ানেে

সে জ্ঞ়াে এবং তথ্য ত়ার

পহরব়ার এবং গ্র়ানমর মনযয

শ়াহন্ত বজ়ায র়াখ়ার প্রহতটট

েমেয়ার উপর হবজনযর

একটট পথ্।

র়ােী ম়ানে 'র়ােী'। সে

একজে গ়াহডিয়াে গ়া ি। সে

সু্কন র ছ়াত্রীর সেনয অনেক

সবহশ। হতহে সমনযনের েতকি

থ়্াকনত এবং সমনযনের

েুরহিত র়াখ়ার জেয কণ্ঠস্বর

স্বরূনপ একটট হমশনে

আনছে।

োনী

র়ািু ম়ানে 'েি’।

সে একজে স্ম়াটি সছন ।

সে সমনযনের েম্ম়াে কনর।

হতহে ে়ািেী এবং েিম।

হতহে ভযনক জয কনরে

এবং একজে প্রভ়াবশ়া ী।

সে েবেময েয়াযহবে়ানরর

জেয  ড়াই কনর।

োহলু

স্মার্ট বয়

আিাদেে নায়কদেে

সাদে রেখা করুন

প্রনতযক ে়াযক েয়াযহবে়ানরর

জেয  ড়াই কনর।

প্রনতযক ে়াযক অেয ক়ানর়া

জেয  ড়াই কনর।

প্রনতযক ে়াযক ত়ানের ব়াহড

এবং গ্র়াম হের়াপে র়াখ়ার জেয

 ড়াই কনর।

এর়া হের়াপে গ্র়ানমর ে়াযক।

নায়কদেে িাঠ

• জ্ঞ়াে ও তথ্য আন ়া ে়া অন্ধক়ানরর মযয হেনয আন ়াহকত িয। ত়ার়া আম়ানের েব

হকছু পহরষ্ক়ারভ়ানব সেখনত এবং েতয উনম়ােে করনত ে়াি়ােয কনর।

• ভয আম়ানের েবনেনয খ়ার়াপ শতরু। েহে আমর়া েজ়াগ থ়্াহক, কথ়্া বহ এবং

ে়াি়ােয প়াই, ত়ািন আমর়া আম়ানের গ্র়ামনক েুরহিত র়াখনত প়াহর।

• আম়ানের অবশযই ে়ািেী িনত িনব এবং কথ়্া ব নত িনব। েখে আপহে মনে কনরে

সক়াে েমেয়া িনত প়ানর তখে ে়াি়ােয হেে। েহে আমর়া েুপ কনর থ়্াহক ত়ািন খ়ার়াপ

জজহেে ভ়া স ়াকনের িহত করনত প়ানর।

• খ়ার়াপ ম়ােুষ শিনর সমনয এবং সছন নের হেনয ে়াওয়ার জেয ভ়া , েুন্দর এবং েফ 

ম়ােুষ হিে়ানব আেনত প়ানর। শিনর, এই হশশুনের ে়ানথ্ ভ়া বযবি়ার কর়া িয ে়া।

ত়ানের উপর অতয়াে়ার কর়া িয।

• একটট গ্র়াম সক হের়াপে র়াখনত িন েব়াইনক ে়াযক িনত িনব।

• েব়াই হকছু ে়া হকছু করনত প়ানর। আপহে ে়াযক িনত প়ানরে। সরড এ ়ানটি থ়্াকুে।

হবজয ম়ানে 'হবজযী'। সে

একজে ভ়া হপত়া। হতহে

ত়ার পহরব়ানরর সেখ়ানশ়াে়া

কনরে এবং ত়ানের রি়া

কর়ার জেয প্রহতটট পেনিপ

গ্রিণ কনরে। হতহে হেজিত

কনরে সে ত়ার েন্ত়াের়া

ত়ানের শশশব উপনভ়াগ

করনছ, এবং ত়ার পহরব়ার

এবং গ্র়ানমর িুমহকর হবুনে

েমস্ত প্রহতকূ ত়ার হবুনে

'হবজযী' িনয উনেনছ।

জয়া
অবমহত িা

অমভভাবক

রিদয়



জয়া, সেনখ়া... সেনখ়া... 

সত়াম়ার সমনয একট়া

মহিনষর উপর বনে

আনছ। সে হক করনছ?

সি ঈশ্বর, আর ে়া।

এই ব়াব়া-সমনয

েবেময েব হকছু

বে ়ানে়ার হমশনে

থ়্ানক।

সক়াে

গ্র়াম?

এট়া হক

অন ৌহকক ঘটে়া, 

র়ােী?সক়াথ়্ায?

তুহম হক জ়ানে়া? 

আহম এই গ্র়ানমর

র়ােী। েব়াই এনে়া।

এক এবং েব়াই! 

হপজি

হেহি

সগনছ।

গ্র়ামটট। আম়ানের েুন্দর

গ্র়াম। আম়ানের ক়ানছ সেৌর

আন ়া আনছ ে়া র়ানতর

সব ়ায জ্ব জ্ব কনর।

ত়ািন সত়ামর়া েব়াই আনে়া।

েুনরশ, মুনকশ। সত়ামর়া

েব়াই একে়ানথ্আনে়া।

সত়াম়ার সব়াে হপজিনকও

হেনযআনে়া।

সশ়ানে়া, েব়াই! 

একটট েবনেনয

েুন্দর গ্র়ানমর

মজ়ার গল্প।



র়ােী, সে হক

ব নছ? 

ব়াব়া, হেহি।

হপজি েন 

সগনছ। সছ়াট্ট

সমনযট়া

সক়াথ়্ায সগ ?

সে সকে

হেহি সগ ?

আহম জ়াহে ে়া। আম়ার

ব়াব়ানক জজনজ্ঞে

কনর়া। সে সেখ়ানে

আনছ, ঐ বড গ়ানছর

হেনে।

জয়া, আহম

সত়াম়ার কথ়্া

শুনেহছ আর

আহম এব়ার েুপ

কনর থ়্াকনব়া

ে়া।

হক িনযনছ হবজয? 

আপহে সক়াথ়্ায ে়ানেে? 

এই সশ়াভ়াে়াত্র়া হক? 

েবহকছু টেকআনছ সত়া?

আমর়া একট়া গুুত্বপূণ িসঘ়াষণ়া করহছ ়াম।

আমর়া েখে িহরর ব়াহড প়ার িজে ়াম, তখে

ত়ার সছন আম়ানের বন হছ সে সে হপজিনক

হেহিনত প়াটেনযনছ।

িুমম...

তুহম জ়ানে়া, হতে ম়াে িনয

সগ ত়ার়া রূপ়ানক শিনর

প়াটেনযনছ। ত়ার়া এক পযে়া ও

প়াযহে। আর হতে ম়ানের

মনযয, একট়া সফ়ােও ে়া। এই

সমনযনের হক িয ত়া হেনয

ভয়ােক গল্প আনছ। ত়ার়া

জ়ােত ে়া সে, ত়ানের সব়াক়া

ব়াে়ানে়া িনযনছ। এখে, ত়ার়া

ত়ানের সমনযনক ি়াহরনযনছ।

তুহম হক আম়ানক বুঝনত

প়াে?



এট়া হক েহতয,

হপজি েন নগনছ? 
িয়া াঁ। আহম ত়ানক

হেহিনতপ়াটেনযহছ।

সে একট়া েমৎক়ার

ে়াকহর প়ানেআর

ত়ার়া আম়ানক ট়াক়া

প়াে়ানব।

হেন্ত়ার হকছু সেই। আহম

সত়াম়ার সমনযনক হেনয ে়াজে।

আহম ত়ানক একট়া ে়াকহর

খুাঁনজ সেব। আর আহম সত়াম়ার

ব়াহক জীবনের জেয প্রহত ম়ানে

ট়াক়া প়াে়ানব়া। বুনঝছ? এট়া

অনেক েিজ।

সত়াম়ার সমনয শিনর

ে়ানে? সে হক ক়াজ

করনব? সে হক খ়ানব? সে

আর সু্কন ে়ানব ে়া? আর

সক সত়াম়ানক ট়াক়া

প়াে়ানব?

???? আি-আি। আহম

সত়াম়ার েব প্রনের উত্তর

জ়াহে ে়া। সে বন নছ, আহম

ত়ানক একট়া ভ়ান ়া ে়াকহর

খুাঁনজ সেব। হতহে বন ে, েব

টেক িনয ে়ানব এবং সে ট়াক়া

প়াে়ানব। হতহে একজে ভ়া 

ম়ােুষ হছন ে এবং শিনর

প্রভ়াবশ়া ী মনে িজে ।

হক? তুহম জ়ানে়া

ে়া? ত়ািন সক

জ়ানে?       

হক? সকউ হক

জ়ানে ে়া সে

সক়াথ়্ায সগনছ? 

সকউ হক ত়ানক

খুাঁনজ প়ানব?



হপজি ত়ার পহরব়ানরর জেয অথ্ িউপ়াজিনের জেয ব়াহড সছনড েন 

ে়ায। হকন্তু সে স ়াকটট ত়ানক হেনয হগনযহছ ত়ার একট়া খ়ার়াপ

পহরকল্পে়া হছ । ত়ার পহরব়ার এবং ত়ানক সব়াক়া ব়াে়ানে়া িনযনছ।

হপজি ত়ার পহরব়ানরর জেয

অথ্ িউপ়াজিনের জেয ব়াহড

সছনড েন ে়ায। হকন্তু সে

স ়াকটট ত়ানক হেনয

হগনযহছ ত়ার একট়া

খ়ার়াপ পহরকল্পে়া হছ ।

ত়ার পহরব়ার এবং ত়ানক

সব়াক়া ব়াে়ানে়া িনযনছ।

হবজয, তুহম হক

আম়ানক ে়াি়ােয

করনত প়ারনব? আহম

হপজিনক হফহরনয

আেনত ে়াই।

র়ােী, আম়ানের

হকছু একট়া করনত

িনব। শিনর ে়াও।

হপজিনক হফহরনয

আনে়া! 

আম়ানের আনশপ়ানশর গ্র়াম সথ্নক

ি়াজ়ার ি়াজ়ার গল্পআনছ হকভ়ানব

সমনযনের আটনক র়াখ়া িয, ম়ারযর

কর়া িয এবং সক়াে খ়াব়ার সেওয়া িয

ে়া। ত়ারপর, ত়ানের যষ িণ কর়া িয

এবং উপরওয়া ়া জ়ানেে আর হক।

আম়ানের এখে ক়াজ করনত িনব।

সক়াে হশশু হেনখ়া াঁজ িওয়া উহেত

েয। অেয পহরব়ানরর জীবে েষ্ট

কর়ার আনগ আম়ানের অবশযই

অেযনের জ়াে়ানত িনব।

হপজি, তুহম হক হের়াপে? আম়ানক

অবশযই হকছু একট়া করনত িনব।

এট়া অেয সমনযনের ে়ানথ্ িওয়া

উহেত েয।আম়ানকঅবশযই

ে়াি়ােয করনত িনব। আম়ার অেয

সমনযনের অহভভ়াবক িওয়া উহেত।

িয়া াঁ। েন ়া েব়াই শিনর হগনয ত়ানক

হফহরনয আহে। আমর়া ত়ানের

েব়াইনক হফহরনয আেনত প়াহর।

আিনাে িেবতী

িেদিি মক?



মনোিে গ্রাদিে তত্ত্বাবধায়ক

েিক গ্রাি মিত্র

গ্র়াম হমত্র-ম়ােুষ। ে়ার়া

আম়ানের ম়ানত়াই

গ্র়ামনক েুরহিত র়াখ়ার

মূ যনব়ানয হবশ্ব়াে কনর।

ত়ার়া েুনর়াহিনত়া গ্র়াম়ার

ক়াে িহবহয পহরে়া ে়া এবং

সেফ হভন জ ব়াতি়া

সশয়ার করনত ে়াি়ােয

কনর। ত়ার়া আম়ানের

েম়ানজর প্র়াহন্তক

ম়ােুনষর সে়াগ়ানে়াগ এবং

েম়ানজ গ়ািিস্থ্য হিংে়া

এবং সেৌে হেে ি়াতনের

ম়াম ়া প্রহতনর়ানয

ে়াি়ােয।

রিক িনে সেই েব

সস্বে়ানেবক I   ে়ার়া

েম়ানজর মনযয ব়াে কনরে

এবং েনন্দিজেক ঘটে়া

হেহিত কনর ে়া প়াে়ার

এবং হশশু হেে ি়াতনের

ক়ারণ িনত প়ানর।

ত়ার়া হেনখ়া াঁজ হশশু, সু্ক 

ড্রপআউট, ব়া যহবব়াি, 

ভুয়া হবনয ব়া প়াে়ানরর

ক়ারণ িনত প়ানর এমে

েনন্দিজেক ঘটে়া

েম্পনকি ব়াস্তব়াযেক়ারী

অংশীে়ার এবং অপ়ানরশে

সরড এ ়াটি টটমনক

গুুত্বপূণ িতথ্য প্রে়াে

কনর।

সে়াড়া টটে়ারর়া

েম়ানজর মনযয সিড

ম়াস্ট়ার, েজিয ব়া

অবেরপ্র়াপ্ত হশিক এবং

অঙ্গেওয়াহড হশিক

হিে়ানব ক়াজ কনরে।

ত়ার়া ত়ানের েম্প্রে়ানযর

মনযয হশশুনের রি়া

করনতআগ্রিী।

ত়ার়া সেফ হভন জ ব়াতি়া

সশয়ার করনত থ়্ানক এবং

হেজিত কনর সে হশশুর়া

সু্কন থ়্াকনব।

রনাডাল টর্চাে



আহম একজে ভাল মিতাে ধি ট

ভ়া হপত়া ভ়া কৃষনকর মত - ভ়া কৃষকর়া

জ়ানে হকভ়ানব ত়ানের ফেন র েত্ন েত্ন করনত

িয। একইভ়ানব, ভ়া হপত়া জ়ানে হকভ়ানব ত়ানের

েন্ত়ােনের সেখ়ানশ়াে়া করনত িয এবং ত়ানের

হের়াপে র়াখনত িয।

আহম জ়াহে সে আম়ার েন্ত়ােনের প্রহত

আম়ার ভ়া ব়াে়া এবং েত্ন ফেন র জেয

েূনে ির আন ়ার মত। আহম ত়ানের েমৃজের

জেয একটট  ়া ে-প়া ে এবং হের়াপে

জ়াযগ়া শতহর করব। আহম কখনে়াই আম়ার

পহরব়ারনকআঘ়াত করব ে়া ব়া ক়াউনক

ত়ানের িহত করনত সেব ে়া। আহম হেজিত

করব সে ত়ার়া শজিশ়া ী এবং েমৃে িনব।

শুযু একটট ফে কীটপতঙ্গ ব়া আগ়াছ়া দ্ব়ার়া

আি়ান্ত িওয়ায একজে কৃষক ত়ার জহম

হবজি কনর ে়া। সেআগ়াছ়া পহরষ্ক়ার করনব

এবং ত়া জীব়াণুমুি করনব, এবং পরবতী

েনির পহরকল্পে়া করনব। একইভ়ানব, েখে

ত়ার়া সক়াে ভু কনর অথ্ব়া সক়াে ভু িয, 

আহমআম়ার েন্ত়ােনের েটেক ক়াজ করনত

পথ্ প্রেশ িে কহর।

আম়ার সছন নমনযর়া আম়ার গুপ্তযে।আহম

ত়ানের অতযন্ত ভ়া ব়াে়া এবং েত্ন েিক়ানর

হেহকৎে়া করব, এবং ত়ানের শশশবনক

স্মরণীয কনর সেব এবং জীবনে পহরপূণ ি

করব। আহমআম়ার েন্ত়ােনের ত়ানের

স্বনের মূ য হেনত এবং ত়া অজিনের জেয

ক়াজ করনত উৎে়াহিত করব।

কৃষকর়া পহরপক্ক িওয়ার পর ত়ানের ফে 

ক়ানট; একইভ়ানব, হশশুনের বড িওয়ার

জেয েময প্রনয়াজে।আহম ত়ানের সবনড

ওে়ার জেয আম়ার ব়াহডনত একটট

প্রহতরি়ামূ ক পহরনবশ শতহর করব। আহম

ত়ানের হশি়া সেব এবং আম়ার সমনযনক

হবনয সেব ে়া অথ্ব়া ১৮ বছনরর আনগ

আম়ার সছন নক ক়ানজ প়াে়াব ে়া।

ভাল মিতা



ভাদলা বাবাদেে মক কো উমচত?

● েহে সকউআপে়ার গ্র়ানম ে়াকহর, হবনয, হশি়া ব়া আপে়ার সমনয ব়া সছন র

জেয একটট ভ়া জীবে উৎেগ িকরনতআনেে, ত়ািন ত়ানের েম্পনকি খুব

ে়াবয়াে সি়াে।

● েহে হশশুর়া গ্র়াম সছনড শিনর েন ে়ায, ত়ািন গ্র়ামব়ােীনের উৎে়াহিত কুে:

○ হশি়া প্রহতষ্ঠ়াে ব়া হেনয়াগকতি়ানের সফ়াে েম্বর এবং গন্তনবযর টেক়াে়ার

ম়াযযনম ে়াে়াই কুে।

○ আপে়ার গ্র়ানমর সে সক়াে এেজজও/েম়াজকমী/অঙ্গেওয়াহড/আশ়া

কমীর ে়ানথ্ সে়াগ়ানে়াগ কুে অথ্ব়া শবয কর়ার জেয আপে়ার

পঞ্চ়ানযতর ে়ানথ্ সে়াগ়ানে়াগ কুে।

○ েুনে়াগে়াে়াই এবং ত়ানের স্থ়্াে়ান্তর এবং সে়াগ়ানে়ানগর তথ্য সরকডি

কর়ার জেয গ্র়াম কতৃ িপনির ক়ানছ ে়াি়ােয প্র়াথ্ িে়া কুে।

● েহে গ্র়ামব়ােীর়া েুনে়াগ ে়াে়াই কর়ার পর েতন্ত্র কর়ার হেে়ান্ত সেয, ত়ািন 

ত়ানের উৎে়াহিত কুে:

○ পহরব়ার, বনু্ধব়ান্ধব, আত্মীয,গ্র়ানমর বডনের েনঙ্গ হেযহমত সে়াগ়ানে়াগ

র়াখুে এবং ত়া াঁনের হপ্রযজেনক জ়াে়াে ত়া াঁর়া সক়াথ়্ায আনছে।

○ হেজিত কুে সে ত়ার়া ত়ানের পহরেযপত্র সেমেআয়ার ক়াডি বিে

কনর।

○ ত়ানের ভ্রমণ ুট েম্পনকি জ্ঞ়ােআনছ এবং সক়াে গযে়া ব়া উচ্চ মূন যর

আইনটম বিে ে়া কনর।

● আপহে েহে েনন্দি কনরে সে সকউ একজে প়াে়ারক়ারী অথ্ব়া আপহে েহে

শিনর হেনয ে়াওয়া সক়াে হশশুর (আপে়ার ব়া অেয ক়ানর়া) েম্পনকি উহদ্বগ্ন

থ়্ানকে হেহন্তত থ়্ানকে, ত়ািন আম়ানের সিল্প ়াইনে ক কুে - 1800 419

8588

হবজনযর হক কর়া উহেত?

● পহরহস্থ্হত হবস্ত়াহরত বয়াখয়া করনত হপজির ব়াব়ার

ে়ানথ্ এক়ানন্ত কথ়্া ব ুে।

● সু্ক কতৃ িপনির ে়ানথ্ কথ়্া ব ুে এবং পুহ নশর

ক়ানছ হরনপ়াটি কুে।



অবমহত িাদয়ে ধি ট

টেক সেমে সবাঁনে থ়্াক়ার জেয জ 

অপহরি়াে ি, অবহিত ম়ানযর়া জীবনের একটট

উৎে। ত়ার়া শজিশ়া ী এবং েত্নশী । ত়ার়া

হেনজনের অবহিত র়ানখ, েটেক েমনয কথ়্া

বন , এবং অেযনের ভ়া হেে়ান্ত হেনত

ে়াি়ােয কনর।

আহম একজে

অবমহত িা

আহমআম়ার ব়াহডর জেয একজে

শ়াহন্তক়ামী। আহম হবশ্ব়াে কহর

প্রনতযনকর িহত, অপবযবি়ার, হিংে়া

এবং সশ়াষণ সথ্নক হের়াপে থ়্াক়ার

অহযক়ার আনছ। আহমআম়ার

েন্ত়ােনের েয়া ু, শ্রে়াশী িনত এবং

হিংে়ায হ প্ত ে়া িনত সশখ়াব।

আহম জ়াহে েখে সক়াে েমেয়া িয

তখে েুপ কনর থ়্াক়া অেুহেত। আহম

েুপ কনর থ়্াকব ে়া এবং অহব নম্ব

ক়াজ করব। েখে ত়ানের ব়া ক়ানর়া

ে়ানথ্ খ়ার়াপ বযবি়ার কর়া িয তখে

আহমআম়ার েন্ত়ােনের কথ়্া ব নত

উৎে়াহিত করব।

আহমআম়ার পহরব়ারনক রি়া কর়ার

জেয অবহিত থ়্াকব। আহম জ়াহে সে

ত়াড়াত়াহড হবনয আম়ার েন্ত়ােনের

জীবে েষ্ট কনর হেনত প়ানর। আহম

হবশ্ব়াে কহর ত়ানের ভহবষযৎ গেনে

হশি়া মূ যব়াে। আহম ত়ানের

প্রনয়াজেীয হশি়া হেনয আম়ার

েন্ত়ােনের ভহবষযনতর েমজৃেনত

হবহেনয়াগ করব।

আহম জ়াহে আম়ার সছন নমনযর়া

অমূ য। আহমআম়ার সমনযর হবনয

(সেৌতুক) ব়া ১৮ বছর সছন নেরআনগ

ে়াকহরর জেয সক়াে প্রস্ত়াব

(ট়াক়া/গযে়া/মূ যব়াে) গ্রিণ করব ে়া।



িাদয়দেে মক কো উমচত?

● আপে়ার সমনয ব়া সছন র জেয েহে সকউআপে়ার গ্র়ানম ে়াকহর, হবনয, হশি়া ব়া

একটট ভ়ান ়া জীবে সেওয়ার জেয আনেে, ত়ািন ত়ানের েম্পনকি খুব ে়াবয়াে

সি়াে।

● েহে হশশুর়া গ্র়াম সছনড শিনরর উনেনশয রওে়া িয, ত়ািন গ্র়ামব়ােীনের

উৎে়াহিত কুে: 

○ হশি়া প্রহতষ্ঠ়াে ব়া হেনয়াগকতি়ানের সফ়াে েম্বর এবং গন্তনবযর টেক়াে়ার

ম়াযযনম ে়াে়াই কুে।

○ আপে়ার গ্র়ানমর সে সক়াে এেজজও/েম়াজকমী/অঙ্গেওয়াহড/আশ়া

কমীর ে়ানথ্ সে়াগ়ানে়াগ কুে অথ্ব়া শবয কর়ার জেয আপে়ার

পঞ্চ়ানযতর ে়ানথ্ সে়াগ়ানে়াগ কুে।

○ েুনে়াগে়াে়াই এবং ত়ানের স্থ়্াে়ান্তর এবং সে়াগ়ানে়ানগর তথ্য সরকডি কর়ার

জেয গ্র়াম কতৃ িপনির ক়ানছ ে়াি়ােয প্র়াথ্ িে়া কুে।

● েহে গ্র়ামব়ােীর়া এই েুনে়াগ ে়াে়াই কর়ার পর েতন্ত্র কর়ার হেে়ান্ত সেয, ত়ািন 

ত়ানের উৎে়াহিত কুে: 

○ পহরব়ার, বনু্ধব়ান্ধব, আত্মীযস্বজে, গ্র়ানমর বডনের ে়ানথ্ হেযহমত

সে়াগ়ানে়াগ র়াখুে এবং ত়ানের হপ্রযজেনের জ়াে়াে সে ত়ার়া সক়াথ়্ায

আনছে।

○ হেজিত কুে সে ত়ার়া ত়ানের পহরেযপত্র সেমেআয়ার ক়াডি বিে

কনর।

○ ত়ানের ভ্রমণ ুট েম্পনকি জ্ঞ়ােআনছ এবং সক়াে গযে়া ব়া উচ্চ মূন যর

আইনটম বিে করনব ে়া।

● আপহে েহে েনন্দি কনরে সে সকউ একজে প়াে়ারক়ারী অথ্ব়া আপহে েহে

শিনর হেনয ে়াওয়া সক়াে হশশুর (আপে়ার ব়া অেয ক়ানর়া) েম্পনকি উহদ্বগ্ন

থ়্ানকে হেহন্তত থ়্ানকে, ত়ািন আম়ানের সিল্প ়াইনে ক কুে - 1800 419

8588

জয়ার হক কর়া উহেত?

● হপজির ম়া (সগ়াপনে) পহরব়ানরর বডনের ে়ানথ্

কথ়্া ব ুে, এবং প্রহতনবশীনের ে়ানথ্ কথ়্া ব ুে।

● ঘটে়াটট সু্ক কতৃ িপি এবং সে়াড়া হশিকনের

ক়ানছ হরনপ়াটি কুে।



অমভভাবক রিদয় ধি ট

অমভভাবক রিদয় ধি ট

আহমআম়ার মূ য জ়াহে এবং আহম

অেযনের মূ য হেই। আহম হবশ্ব়াে কহর

জ্ঞ়াে শজিশ়া ী। আহম ভ়া 

পড়ানশ়াে়া করব এবং অেযনেরও

উৎে়াহিত করব।

আহম েৃঢ়প্রহতজ্ঞ। েখে সক়াে েমেয়া

িনব তখেআহম েজ়াগ থ়্াকব এবং

কথ়্া ব ব। আহম অেয়াযক়ারীনের

জব়াবহেহি করনত হদ্বয়া সব়ায করব ে়া।

আহম েি়ােুভূহতর ে়ানথ্ শুেব এবং

ভ়ান ়া বনু্ধ িব। আহম জ়াহে হকভ়ানব

েটেক হেে়ান্ত হেনত িয এবং

অেযনের েটেক পনথ্ পহরে়াহ ত

করনত িয।

আহম একট়া হমশনেআহছ। আহম

েব়াইনক েুরহিত র়াখ়ার কণ্ঠস্বর িব।

আহম েব়ার ে়ানথ্ েম্ম়ানের ে়ানথ্

আেরণ করব।

আপে়ার ে়াম এবং আঙু্গন র ছ়াপ

স্ব়াির কুেআপে়ার অহভভ়াবক, বনু্ধর ে়াম

এবং আঙু্গন র ছ়াপ

আহম একজে

অমভভাবক

রিদয়



গামডটয়ান গাল টমক কেদব?

● েহে সকউআপে়ার গ্র়ানম ে়াকহর, হবনয, হশি়া ব়া আপে়ার সমনয ব়া সছন র জেয

একটট ভ়া জীবেআঙ্গীক়ার করনতআনেে, ত়ািন ত়ানের েম্পনকি খুব

ে়াবয়াে সি়াে।

● েহে হশশুর়া শিনরর উনেনশয গ্র়াম সছনড েন ে়ায, ত়ািন গ্র়ামব়ােীনের

উৎে়াহিত কুে: 

○ হশি়া প্রহতষ্ঠ়াে ব়া হেনয়াগকতি়ানের সফ়াে েম্বর এবং গন্তনবযর টেক়াে়ার

ম়াযযনম ে়াে়াই কুে।

○ আপে়ার গ্র়ানমর সে সক়াে এেজজও/েম়াজকমী/অঙ্গেওয়াহড/আশ়া

কমীর ে়ানথ্ সে়াগ়ানে়াগ কুে অথ্ব়া শবয কর়ার জেয আপে়ার

পঞ্চ়ানযতর ে়ানথ্ সে়াগ়ানে়াগ কুে।

○ েুনে়াগে়াে়াই এবং ত়ানের স্থ়্াে়ান্তর এবং সে়াগ়ানে়ানগর তথ্য সরকডি কর়ার

জেয গ্র়াম কতৃ িপনির ক়ানছ ে়াি়ােয প্র়াথ্ িে়া কুে।

● েহে গ্র়ামব়ােীর়া এই েুনে়াগ ে়াে়াই কর়ার পর েতন্ত্র কর়ার হেে়ান্ত সেয, ত়ািন 

ত়ানের উৎে়াহিত কুে: 

○ পহরব়ার, বনু্ধব়ান্ধব, আত্মীযস্বজে, গ্র়ানমর বডনের ে়ানথ্ হেযহমত

সে়াগ়ানে়াগ র়াখুে এবং ত়ানের হপ্রযজেনের জ়াে়াে সে ত়ার়া সক়াথ়্ায

আনছে।

○ হেজিত কুে সে ত়ার়া ত়ানের পহরেযপত্র সেমেআয়ার ক়াডি বিে

কনর।

○ ত়ানের ভ্রমণ ুট েম্পনকি জ্ঞ়ােআনছ এবং সক়াে গযে়া ব়া উচ্চ মূন যর

আইনটম বিে করনব ে়া।

● আপহে েহে েনন্দি কনরে সে সকউ একজে প়াে়ারক়ারী অথ্ব়া আপহে েহে

শিনর হেনয ে়াওয়া সক়াে হশশুর (আপে়ার ব়া অেয ক়ানর়া) েম্পনকি উহদ্বগ্ন

থ়্ানকে হেহন্তত থ়্ানকে, ত়ািন আম়ানের সিল্প ়াইনে ক কুে - 1800 419

8588

র়ােীর হক কর়া উহেত?

● পহরহস্থ্হত েম্পনকি ত়ার বনু্ধনের ে়ানথ্ কথ়্া ব ুে এবং

েনেতেত়া েৃটষ্ট কুে।

● সু্ক কতৃ িপি এবং সে়াড়া টটে়ারনের ক়ানছ হরনপ়াটি

কুে।



স্মার্ট বদয়ে ধি ট

আহম েব়াইনক মূ য সেব এবং অেযনের

মত়ামতনক েম্ম়াে করনব়া। আহম

আম়ার গ্র়ামনক েুরহিত র়াখনত েজিয

পেনিপ গ্রিণ করব।

আহম পহরবতিনের েেেয। আহম জ়াহে সে

পহরবতিে আম়ার ে়ানথ্ শুু িয। ১৮

বছর বযনের আনগআহম সক়াে সমনযনক

হবনযর প্রস্ত়াব গ্রিণ করব ে়া এবং ২১

বছনরর আনগআহম হবনয করব ে়া।

আহম েজ়াগ থ়্াকনব়া। েহে আহম এমে

সক়াে েনন্দিজেক ক়াে িক ়াপ সেখনত

প়াই ে়া ক়ানর়া িহত করনত প়ানর, ত়ািন 

আহম অহব নম্ব ১৮০০ ৪১৯ ৮৫৮৮

েম্বনর সফ়াে করব। আহমআম়ার গ্র়ানমর

সেত়া ও প্রবীণনের ে়াবয়াে কনর সেব।

আহম স্ম়াটি এবং েি। আহম ভ়া বনু্ধ

এবং েটেক শেহতকত়া থ়্াক়ার গুুত্ব

বুঝনত প়ারহছ। আহম এমে সক়াে

কম িক়ানে হ প্ত িব ে়া ব়া এর ে়ানথ্ েুি

িব ে়া ে়া ব়াহণজজযক সেৌে হবষযবস্তু ব়া

সেব়ার ে়াহিে়ার হেনক হেনয ে়ানব।

সে একজে স্ম়াটি বয। সে সমনযনের েম্ম়াে

কনর। হতহে ে়ািেী এবং েিম। সে েবেময

েয়াযহবে়ানরর জেয  ড়াই কনর। হতহে ভয জয

কনরে এবং একজে প্রভ়াবশ়া ী।

আহম একজে

স্মার্ট বয়



স্মার্ট রেদলে মক কো উমচত?
● েহে সকউআপে়ার গ্র়ানম ে়াকহর, হবনয, হশি়া ব়া আপে়ার সমনয ব়া সছন র জেয

একটট ভ়া জীবে উৎেগ িকরনতআনেে, ত়ািন ত়ানের েম্পনকি খুব ে়াবয়াে

সি়াে।

● েহে হশশুর়া শিনরর উনেনশয গ্র়াম সছনড েন ে়ায, ত়ািন গ্র়ামব়ােীনের

উৎে়াহিত কুে: 

○ হশি়া প্রহতষ্ঠ়াে ব়া হেনয়াগকতি়ানের সফ়াে েম্বর এবং গন্তনবযর টেক়াে়ার

ম়াযযনম ে়াে়াই কুে।

○ আপে়ার গ্র়ানমর সে সক়াে এেজজও/েম়াজকমী/অঙ্গেওয়াহড/আশ়া কমীর

ে়ানথ্ সে়াগ়ানে়াগ কুে অথ্ব়া শবয কর়ার জেয আপে়ার পঞ্চ়ানযনতর ে়ানথ্

সে়াগ়ানে়াগ কুে।

○ েুনে়াগে়াে়াই এবং ত়ানের স্থ়্াে়ান্তর এবং সে়াগ়ানে়ানগর তথ্য সরকডি কর়ার

জেয গ্র়াম কতৃ িপনির ক়ানছ ে়াি়ােয প্র়াথ্ িে়া কুে।

● েহে গ্র়ামব়ােীর়া এই েুনে়াগ ে়াে়াই কর়ার পর েতন্ত্র কর়ার হেে়ান্ত সেয, ত়ািন 

ত়ানের উৎে়াহিত কুে: 

○ পহরব়ার, বনু্ধব়ান্ধব, আত্মীযস্বজে, গ্র়ানমর বডনের ে়ানথ্ হেযহমত

সে়াগ়ানে়াগ র়াখুে এবং ত়ানের হপ্রযজেনের জ়াে়াে সে ত়ার়া সক়াথ়্ায

আনছে।

○ হেজিত কুে সে ত়ার়া ত়ানের পহরেযপত্র সেমেআয়ার ক়াডি বিে কনর।

○ ত়ানের ভ্রমণ ুট েম্পনকি জ্ঞ়ােআনছ এবং সক়াে গযে়া ব়া উচ্চ মূন যর

আইনটম বিে করনব ে়া।

● আপহে েহে েনন্দি কনরে সে সকউ একজে প়াে়ারক়ারী অথ্ব়া আপহে েহে শিনর

হেনয ে়াওয়া সক়াে হশশুর (আপে়ার ব়া অেয ক়ানর়া) েম্পনকি উহদ্বগ্ন থ়্ানকে হেহন্তত

থ়্ানকে, ত়ািন আম়ানের সিল্প ়াইনে ক কুে - 1800 419 8588

স্ম়াটি সছন নের হক কর়া উহেত?

● পহরহস্থ্হত েম্পনকি ত়ার বনু্ধনের ে়ানথ্ কথ়্া ব ুে

এবং েনেতেত়া শতহর কুে।

● সু্ক কতৃ িপি এবং সে়াড়া টটে়ারনের ক়ানছ হরনপ়াটি

কুে।



িাচাে রকন হয়? 

মিশুদেে বামিজ্জিক র ৌন রিাষি

হশশুনের ব়াহণজজযক সেৌে সশ়াষণ

িনে একজে প্র়াপ্তবযনস্কর দ্ব়ার়া হশশু

(ে়ারী/পুুষ) অথ্ব়া ১৮ বছনরর

কমবযেী হকনশ়ার হকনশ়ারীনের প্রহত

সেৌে হেে ি়াতে এবং হবহেমনয

অরথ্প্রে়াে কর়া।

রিদয়দেে বা নােীে প্রমত মহংসা

িাচাে বা আধুমনক োসত্ব বালিমববাহ ও মিশু শ্রি

িলাতক বা মনদখাোঁজ মিশু বামিজ্জিক র ৌন - চামহো

এট়া যষ িণ, গ়ািিস্থ্য হিংে়া, সেৌে

িযর়াহে, এহেড হেনিপ, প্রজেে

সজ়ার পূব িক, ে়ারী হশশুিতয়া, হেব ি়াহেত

সেৌে গভিপ়াত, প্রেূহত হিংে়া, 

িহতকর প্রথ়্াগত অেুশী ে সেমে

অে়ার হকহ ং, সেৌতুক ে়াহব এবং ে়ারী

সেৌে়াঙ্গ হবকৃহত এবং অে ়াইে হ ঙ্গ

হভহত্তক হেে ি়াতে।

এট়া সশ়াষনণর উনেনশয সক়াে বযজির

হেনয়াগ, রূপ়ান্তর, স্থ়্াে়ান্তর, আশ্রয ব়া

প্র়াহপ্ত। হশশু প়াে়ার িনে ১৮ বছনরর

কম সছন েী বযজিনক প়াে়ার কর়া

এবং ে়ায়ারণত সজ়ার পূব িক শ্রম, 

গ়ািিস্থ্য ে়ােত্ব, পনে ি়াগ্র়াহফ এবং সেৌে

সশ়াষনণর হেনক হেনয ে়ায।

ব়া যহবব়াি একটট হশশু এবং

প্র়াপ্তনছন স্কনের মনযয সে সক়াে

আেুষ্ঠ়াহেক হবব়াি ব়া অে়ােুষ্ঠ়াহেক

হম ে।

হশশু শ্রম িনে এমে ক়াজ ে়া একটট

হশশুনক ত়ার শশশব, মে ি়াে়া সথ্নক

বজঞ্চত কনর এবং ে়া শ়ারীহরক ও

ম়ােহেক হবক়ানশর জেয িহতকর।

হতহে ১৮ বছনরর কম সছন েী সে

সকউ ত়ার হেনজর েুজি অেুে়াযী

অেুপহস্থ্ত এবং ত়ানের হপত়াম়াত়া ব়া

আইহে অহভভ়াবনকর ক়ানছ অজ়াে়া।

এই হশশুর়া হেে ি়াতে, সশ়াষণ এবং

প়াে়ানরর জেয অতযন্ত ঝুাঁ হকপূণ ি।

পহতত়াবহৃত্ত প়াে়ানরর হেনক হেনয ে়ায।

শ়ারীহরক ভ়ানব আি়ান্ত, যহষ িত এবং

শ়ারীহরক/ ম়ােহেকআঘ়ানতর হশক়ার

বযজিনের মনযয এটট েিজ়াতভ়ানব

িহতকর এবং অম়ােহবক। ত়ানের

ম়ার়াত্মক সর়ানগর েম্ভ়াবে়া আনছ। এই

সেব়ার ে়াহিে়া সেৌে সশ়াষনণর জেয

বযজি প়াে়ানরর ক়ারণ।
.



প্রতােিাে লিি

যেী পহরব়ানরর প্রহতহেহযত্ব কর়া েহরদ্র

গ্র়ামব়ােীনের হশক়ার করনত প়ানর

েম্ম়াহেত পহরব়ানরর জেয ভ়া 

ময়ানের হমথ্য়া প্রহতশ্রুহত হেনয। ত়ার়া

সেৌতুনকর প্রহতশ্রুহত সেয ে়া সেওয়া

িয, পহরবিে এবং গযে়া সেওয়া িয

এবং পহরব়ারনক ত়ানের সমনযনক

ময়ােনমক়ানরর ে়ানথ্ এক়া ভ্রমণ

করনত র়াজজ কর়ানে়া িয।

ময়ােনমক়ার এবং ে়ার়া অেি়ায

পহরব়ানর ত়ানের প্রনবশ়াহযক়ার েুহবয়া

সেয ত়ার়া ে়াম়াজজক এবং আহথ্ িক

উপ়ানয ত়ানের েন্ত়ােনের েনূর

প়াে়ানে়ার জেয হপত়াম়াত়ার উপর

ে়াপ প্রনয়াগ করনত প়ানর।

িমেবাে ( সম্পমকটয়, 

অসম্পমকটয়) এবং বনু্ধ

িুরুষ এবং

রেদলদেে

মনদয়াগকােীো িিাচদিকাে

ভ়ারনতর যেী শিরগুন ়ানত ভ়ান ়া

ক়ানজর প্রহতশ্রুহত হেনয হশশু এবং

ত়ানের পহরব়ারনক েজিযভ়ানব প্র ুব্ধ

কনর এবং ত়ারপরআগমনের পরই

েম্ভ়াবয হেনয়াগকতি়ানের ে়ানথ্ ত়ানের

েংেুি কুে। ট়ানগ িট কর়া হশশুনের

অনেনকই ক়ানজর যরে, সক়াে

পহরহস্থ্হতনত ক়াজ করনব, ত়ানের

সশ়াষণ ব়া ঋনণর আক়ার েম্পনকি খুব

কমই য়ারণ়া আনছ।

ে়াম়াজজক ওআহথ্ িক উপ়ানয ত়ানের

েন্ত়ােনের েনূর প়াে়ানে়ার জেয

পহরব়ানরর উপর ে়াপ েৃটষ্ট করনত

প়ানর। পহরব়ানরর েেেয এবং েম্ভ়াবয

হশক়ার উভনযরই ব়াহড সথ্নক েনূর

জীবনের অব়াস্তব প্রতয়াশ়া থ়্াকনত

প়ানর এবং হশক়ারর়া প্র়াযই সে

হেে ি়াতনের েম্মুখীে িয ত়ার প্রকৃহত

এবং পহর েীম়া েম্পনকি একটট

অেম্পূণ িউপ হব্ধ থ়্াকনত প়ানর।

ভ়ারনতর যেী শিরগুন ়ানত ভ়ান ়া

ক়ানজর প্রহতশ্রুহত হেনয হশশু এবং

ত়ানের পহরব়ারনক েজিযভ়ানব প্র ুব্ধ

কুে এবং ত়ারপরআগমনের পরই

েম্ভ়াবয হেনয়াগকতি়ানের ে়ানথ্ ত়ানের

েংেুি কুে। ট়ানগ িট কর়া হশশুনের

অনেনকই ক়ানজর যরে, সক়াে

পহরহস্থ্হতনত ক়াজ করনব, ত়ানের

সশ়াষণ ব়া ঋনণর আক়ার েম্পনকি খুব

কমই য়ারণ়া আনছ।



অনলাইদন মনোিে োকুন
ইন্ট়ারনেট পহরব়ার এবং বনু্ধনের ে়ানথ্ হশি়া, হবনে়ােে এবং েংনে়ানগর জেয মি়াে েম্পে প্রে়াে

কনর। হকন্তু এট়া হবপেনডনকও সেয। আম়ানের টটপে আপে়ানক হের়াপে থ়্াকনত ে়াি়ােয করনত

প়ানর এবং েখে সক়াে েমেয়া িয তখে হক করনত িনব ত়া জ়ােনত ে়াি়ােয করনত প়ানর।

অনলাইন গররুমিং

অে ়াইে গরুহমং িনে েখে সকউ ইন্ট়ারনেট

বযবি়ার কনর সক়াে তুণনক সেৌে ক়াজ কর়ার

জেয প্রত়ারণ়া, সজ়ার ব়া ে়াপ সেয। একজে 'বর' 

আপে়ার ে়ানথ্ একটটআনবগপূণ িেংনে়াগ শতহর

কনর এবং আপে়ানক এমে হকছু করনত ব়াযয

কনর:

● অে ়াইনে অথ্ব়া সটক্সট সমনেনজর

ম়াযযনম সেৌে কনথ়্াপকথ্ে।

● হেনজর েগ্ন ছহব ব়া সেৌে হভহডও

প়াে়ানে়া।

● ওনযবকয়ানম সেৌে  ়াইভ হকছু কর়া।

● ত়ানের ে়ানথ্ বযজিগতভ়ানব ে়াি়াৎ।

 মে তুমি িদন কদো, রতািাদক

সাজাদনা হদে

হবপনে পড়ার হেন্ত়া করনবে ে়া- আপহে সক়াে

অেয়ায কনরেহে। হকছু স ়াকআনছ ে়ানের ে়ানথ্

আপহে কথ়্া ব নত প়ানরে এবং হরনপ়াটি কর়ার

উপ়ায

● ত়ানক থ়্ামনত বন ়া। ত়ানের বন ়া তুহম

স্ব়ােন্দয সব়ায কনর়া ে়া।

● আপে়ার হবশ্বস্ত ক়াউনক ব ুে, সেমে

বনু্ধ, পহরব়ার ব়া আত্মীয।

● েখেআপহে এমে ক়ানর়া ে়ানথ্ সেখ়া

কর়ার হেে়ান্ত সেনবে ে়ার ে়ানথ্

আপে়ার আনগ সেখ়া িযহে, তখে

আপে়ার ব়াব়া-ম়া/বনু্ধনের ব ুে।

● কতৃিপনির ক়ানছ হরনপ়াটি কুে।

● ১৮০০ ৪১৯ ৮৫৮৮ েম্বনর ক কুে।

সাইবাে মনিীড়ন বা

সাইবাে হয়োমন

হডজজট়া প্রেুজির বযবি়ানরর ম়াযযনম এট়া

উত্তযি কর়া িনে। এট়া সে়াশয়া হমহডয়া, 

সমনেজজং ব়া সগহমং প্ল্য়াটফনম িঘটনত প়ানর।

এট়া ব়ারব়ার আেরণ কর়া িয, ে়ার উনেশয

িনেআপে়ানক ভয সেখ়ানে়া, র়াগ কর়া ব়া

 জ্জ়া কর়া। উে়ািরনণর মনযয রনযনছ:

● হমথ্য়া ছড়ানে়া অথ্ব়া সে়াশয়া হমহডয়া

প্ল্য়াটফনম িআপে়ার হবব্রতকর ছহব

সপ়াস্ট কর়া।

● সমনেজজং প্ল্য়াটফনম ির ম়াযযনম িহতকর

ব়াতি়া ব়া িুমহক সপ্ররণ কর়া িনে।

● আপে়ার পি সথ্নক অথ্ িিীে ব়াতি়া

প়াে়ানে়া।

মক ভাদব উত্ত্িক্ত / হয়োমন

রিাকামবলা কেদব

েহে সকউআপে়ানক িযর়াহে ব়া উত্তযি কনর

থ়্ানক, ত়ািন আপহে ত়া হরনপ়াটি করনত

প়ানরে।

● হক ঘনটনছ এবং কখে ঘনটনছ ত়ার

একটট জ়াে ি়া র়াখুে। ব়াতি়ার জিেশট

র়াখুে।

● আপে়ার সফ়াে ব়া সে়াশয়া সেটওয়াহকিং

প্ল্য়াটফনম িব়াত ি়া পরীি়া কর়া সথ্নক

হবরহত হেে।

● আপে়ার হবশ্ব়ােী ক়াউনক ব ুে এবং

েমথ্ িে ে়াে। একজে প্র়াপ্তবযনস্কর ে়ানথ্

কথ়্া ব ়ার ে়ানথ্ ে়ানথ্ আপে়ানক

বব িরত়া বন্ধ কর়ার েম়ায়াে খুাঁজনত

েি়াযত়া করনত প়ানর।

● হরনপ়াটি কুে অথ্ব়া ১৮০০ ৪১৯

৮৫৮৮ েম্বনর ক কুে।



আিমন সাহাদ িে জনি রকাোয় র াগাদ াগ

কেদত িাদেন?
আপহে েহে আপে়ার হের়াপত্ত়া ব়া অে ়াইনে আপে়ার ে়ানথ্ ঘনট ে়াওয়া হকছু হেনয হেহন্তত

থ়্ানকে, ত়ািন এখ়ানে আপহে ে়াি়ােয সপনত প়ানরে।

সম্প্রোয় রনতৃত্ব

গ্র়াম েুরহিত র়াখ়ার জেয, হশশুর়া সু্কন 

পড়াশুে়া কর়া এবং হশশু হেে ি়াতে, 

গ়ািিস্থ্য হিংে়া এবং অেয়ােয যরনণর হিংে়া

প্রহতনর়ানয ত়া হেজিত কর়ার জেয

ে়াযবে। গ্র়াম সেতৃনত্বর উহেত গ্র়াম

পহরেশ িে কর়া এবং সছনড ে়াওয়া

স ়াকনের ে ়াে পে িনবিণ কর়া।

কমিটর্

হশশু েুরি়ার জেয গ্র়াম পঞ্চ়ানযত

পে ি়ানয কহমটট:

● সু্ক পহরে়া ে কহমটট

● অহভভ়াবক-হশিক েহমহত

● হশশু েুরি়া কহমটট

আইন ও মবধান

● অনেহতক ট্র়াহফক (প্রহতনর়ায) 

আইে, ১৯৫৬ (আইটটহপএ)

● সপ্র়ানটকশে অফ হে নড্রে ফ্রম

সেকর েুয়া অনফন্স (পকনে়া)

● ব়া যহবব়াি হেহষে করণআইে

জরুেী নম্বে

১০০ - পুহ শ সিল্প ়াইে

১১২ - েরক়ারী জুরী প্রহতজিয়া

১৮১ ১৮১ - মহি ়ানের গ়াি িস্থ্য

েহিংেত়া সিল্প ়াইে

১০৯১ - উইনমন্স হডেনট্রে সিল্প ়াইে

১০৯৮ - ে়াইল্ড সিল্প ়াইে

১৮০০ ৪১৯ ৮৫৮৮ -

সরড অয়া ়াটি ট্র়াহফহকং সিল্প ়াইে েম্বর



ভবানীে গল্প

ভব়ােী একটট প্রতযন্ত গ্র়ানম একটট েহরদ্র পহরব়ানর জমগ্রিণ কনরে। হতহে পড়ানশ়াে়া

করনত ভ়া ব়ােনতে হকন্তু ভূহমিীে শ্রহমক ত়ার হপত়াম়াত়ার ে়ানথ্ ক়াজ করনত িত। ত়ার

হপত়াম়াত়া, ত়ার প়া াঁে সব়াে এবং ত়ার হতে ভ়াই - ত়ার পহরব়ানরর ১১ জে েেেয একে়ানথ্

ব়াে করনতে। ভব়ােীর সছন ে েখে ম়াত্র ১২ বছর, তখে ত়ার ম়ামীম়া হেহিনত ক়াজ

কর়া অমর ে়ানমর এক বযজির ক়াছ সথ্নক ভব়ােীর জেয একটট হবনযর প্রস্ত়াব হেনয

আনেে। ত়ার ব়াব়া-ম়া ে়ানথ্ ে়ানথ্ র়াজজ িনয সগন ে। "েহেও আহম সছ়াট হছ ়াম, আহম

খুব খুহশ ি ়াম ক়ারণ ত়ার়া আম়ার ব়াব়া-ম়ানক অনেক ট়াক়া হেনযনছ এবং হবনযর খরনের

ে়াহযত্ব হেনযনছ।

ভব়ােী, অমর এবং ম়ামীম়া হেহি সর ওনয সস্টশনে সপৌৌঁনছহছন ে। অমর ভ়াব়াহেনক ত়ার

ক়াক়ার ভ়াইনযর ে়ানথ্ থ়্াকনত ব ন ে, ে়া েয়াহেহির পহতত়া এ ়াক়া, জজ হব সর়ানড

পহতত়া য হিে়ানব পহরণত িনযহছ । ভব়ােী েখে বুঝনত সপনরহছ সে ত়ার়া সব়াক়া িনয

সগনছ এবং ত়ানক ৪৫০০০ ট়াক়ার হবহেমনয হবজি কর়া িনযহছ । ত়ার হেনজর আহন্ট

দ্ব়ার়া! পহতত়া নয অেয সমনযনের ে়ানথ্ কথ়্া ব ন হতহে বুঝনত সপনরহছন ে সে ত়া াঁর

“স্ব়ামী” সেই এক বছনরই ১২ ব়ার “হবব়াহিত” িনযনছে, ১২ অেয সমনয এবং ত়ানের

পহরব়ারনক সব়াক়া ব়াে়ানেে!

জদয়ে গল্প

জয সু্কন পড়ানশ়াে়া ভ়া করহছ ে়া। ত়ানক সু্কন িম়াগত উপি়াে কর়া িয এবং

ব়াহডনত ত়ার ব়াব়া ত়ানক হতরস্ক়ার কনর। ব়াহডনত ত়ার পড়ানশ়াে়া হেনয িম়াগত তকি

ে হছ । ত়ার বযে হছ ম়াত্র ১৬ বছর।

ট্রামিমকংদয়েবাস্তব কামহনী

সেই র়ানত ত়ানক পহতত়া নয হেনয আে়া িয তখে সথ্নক ভব়ােীর

েুুঃস্বে শুু িয। ত়ানক একজে গ্র়ািনকর সেব়া করনত ব়াযয কর়া িয।

েখে সে প্রতয়াখয়াে কনর এবং ে়ানপর মুনখ পনড তখে ত়ানক েরম

হিংে়া েিয করনত িয। ত়ারপর সথ্নক প্রহতহেে ২০ জনেরও সবহশ

পুুষ ত়ানক যষ িণ কনর। ভব়ােী পরবতী প়া াঁে বছনর প়া াঁেটট গভিপ়াত

এবং এক়াহযক অেুস্থ্ত়ানভ়াগ কনরে। ম়াত্র ১৭ বছর বযনে হতহে

এইেআইহভর ক়ারনণ ম়ার়া ে়াে।

জয ভ়া ব়াে়া এবং স্বীকৃহত সপনত ইন্ট়ারনেনট মে সেয এবং ত়ার

সক়াথ়্াও থ়্াক়ার জ়াযগ়া হছ ে়া। সে প়াহ নয ে়াওয়ার হেে়ান্ত হে ।

তখেই একজে বযনে বড একজে স ়াক স ়াক ত়ানক খুাঁনজ প়ায,

ত়ানক প্রনর়াহেত কনর, এবং দ্রতু ত়ার হবশ্ব়ানের েুনে়াগ সেয। স ়াকটট

একজে সেৌে প়াে়ারক়ারী হিে়ানব প্রম়াহণত িনযহছ , সে ত়ার ময়ানেজ

প়া ি়ানর গ্র়ািকনের হেনয়াগ কর়ার জেয জয-এর ছহব বযবি়ার কনর এবং

জযনক সেৌেউনত্তজক ময়ানেনজ অংশগ্রিণ করনত ব়াযয কনর।জনযর

প়াে়ারক়ারী জনযর উপর হেযন্ত্রণ বজ়ায র়াখনত অেয সক়াথ়্াও েন 

ে়াওয়ার ভযনক বযবি়ার কনর।



আহম, একজে ভ়া ব়াব়া/অবহিত

ম়া/গ়াহডিয়াে গ়া ি/স্ম়াটি সছন আম়ার গ্র়াম এবং এর ে়াগহরকনের সেখ়ানশ়াে়া

কর়ার অঙ্গীক়ার

● উমুি, বনু্ধত্বপূণ ি, েয়া ু এবং হেকটবতী িে।

● আম়ার গ্র়ানমর েিে়াগহরকনের ে়াি়ােয কর়ার জেয আম়ার েনব ি়াচ্চ

সেষ্ট়া।

● সশখ়া এবং তথ্য সশয়ার কর়া ে়া আম়ার গ্র়ানমর উন্নযনে ে়াি়ােয করনব।

● েটেক ক়াজ করনত ে়াি়ােয কর়া।

● হশশুনের হের়াপত্ত়া সকআম়ার েনব ি়াচ্চ অগ্র়াহযক়ার হিনেনব র়াখ়া।

● সে সক়ােও েনন্দিজেক জিয়াক ়ানপর প্রহতনবেে কর়া এবং হেভীক

িওয়া।

● েখে সক়াে হকছু েটেক মনে িয ে়া কথ়্া ব ়া টেক েয।

● েখেআহম জ়াহে একজে বযজির ম়ােব়াহযক়ার ঝুাঁ হকর মনযয আনছ।

আিোআিনাদক প্রমতজ্ঞা কেদত উৎসামহত কেমে



আমি একজন

ভাল বাবা

এখাদন স্বািে করুন

ভাল বাবা / অবমহত িা / 

অমভভাবক রিদয় / স্মার্ট রেদল

আমি একজন

অবমহত িা

আমি একজন

অমভভাবক রিদয়

আমি একজন

স্মার্ট রেদল



রেমডর্

ম়াই েনযে ফ়াউনেশে টটম

েূড়ান্ত ম়াই পর়ামশ ি// আেরণম ূক স্থ্পহত (™) পর়ামশ িে়াত়া

ম়াকি েয়ামুনয // গুু

প্র়াণরহত খ়ান্ন়া র়াজহভ // হশল্পী

জ়াের়ামে সগ্রওয়া // কহমক জিপ্ট স খক

অয়ান ে গ়ান্ত়া এবং হবন্দু ব়াণী ইয়ান্দ্র়াপহত // গ্র়াহফক হডজ়াইে়ার এবং স আউট হবনশষজ্ঞ

SEEFAR // হবষযবস্তু উপনেষ্ট়া

আম়ার েনযে ফ়াউনেশে, ফ়াইে়া ম়াই কেে়াহটং এর ে়ানথ্ সেৌথ্ভ়ানব

১৮ ম়ানের সিত্র আেরণগত গনবষণ়া পহরে়া ে়া কনর প়াে়ানরর েরবর়াি

এবং ে়াহিে়ার হেক সব়াঝ়ার জেয। গনবষণ়ার ফ ়াফ ২০১৫ ে়ান কহমক

বই উন্নযে সেতৃত্ব এবং প়াে়ার েম্পনকি সস্টকনি়াল্ড়ারনের হশহিত কর়ার

জেয হডজ়াইে কর়া প্রহশিণ টু হকট একটট অংশ িনয ওনে। গভীর

আন ়ােে়ার পর, সস্টকনি়াল্ড়ারনের পহরবহতিত ে়াহিে়া সম়াক়ানব ়া করনত

প্র়ােহঙ্গক আপনডনটর েনঙ্গ ২০২০ ে়ান কহমক বই েংনশ়াযে কর়া

িনযনছ।



আিনাে মেসাহাদ িেপ্রদয়াজনহয় তাহদল রকউ মকভাদব

মনোিদে োকদতহদব রসসম্পদকটকো বলদতবাতেিজানাদত

আিাদেে রর্াল মিরহল্পলাইদনকলকরুন

১৮০০৪১৯৮৫৮৮

অে ট সাহা ি কদেদেন

িাই চদয়স
িাউদেিন


